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Sieb & Meyer-Stiftung

Diagnose Krebs: Die Stiftung in Luneburg bietet kostenlose
Beratung und intensive Unterstutzung

Fast 500.000 Menschen in Deutschland erkranken laut
Robert-Koch-Institut jahrlich an Krebs. Egal um welche
Krebsart es sich handelt - der Schock nach der Diagnose
ist enorm grof3. »Wie gelahmt, »als wenn der Boden un-
ter den FulRen weggerissen wird, »traumatisch« - so und
ahnlich berichteten Betroffene von dem Moment ihrer
furchtbaren Diagnose.

Leben mit Krebs

Hilfe und Unterstutzung beim Leben mit der Diagnose
und der Krankheit bietet seit 15 Jahren das Beratungszen-
trum (BZ) »Leben mit Krebs« der Sieb-&-Meyer-Stiftung

in Lineburg, die in diesem Jahr das 20-jahrige Bestehen
feiert. »Bei uns konnen Betroffene oder Angehdrige an-
rufen, einen Gesprachstermin vereinbaren und vorbei-
kommen, sagt Stefanie Sivkovich, Koordinatorin bei der
Stiftung. »Unsere Beratung kostet nichts, wir benétigen
keine Uberweisung, keine Unterlagen, keine Krankenkas-
senkarte.«

Denn das ist die Idee des Beratungszentrums: »Wir méch-
ten so wenig Verwaltungsaufwand wie maglich. Dafiir ha-
ben wir einen enorm hohen Qualitatsanspruch an unsere
Beratungsangebotes, erklart Markus Meyer vom Vorstand
der Stiftung. So gingen im Jahr 2022 rund 85 Prozent der
geleisteten Stunden in die Beratung, nur 15 Prozent in

die Verwaltung. »Zudem hinterfragen wir regelmaBig, ob
wir das, was wir erfiillen mochten, auch wirklich erfillen:
Geht unsere Hilfe in die richtige Richtung?«, sagt Meyer.

Das Team des Beratungszentrums besteht aus funf Mit-
arbeiterinnen. Bei Stefanie Sivkovich landen die Anrufe,
sie ist u. a. fur die Terminvergabe zustandig. »Das erste
Gesprach am Telefon ist in der Regel kurz, hier verein-
baren wir einen Termin in unseren Raumlichkeiten.«
Diplom-Sozialpadagogin Dorit Ritter unterstiitzt und berat
in sozialrechtlichen Belangen. »Nicht selten kommen
Krebserkrankte auch in finanzielle Schwierigkeiten«, weil3
Markus Meyer. »Wir informieren beispielsweise Uber
Krankengeld, Erwerbsminderungsrente, Pflegeversiche-

~Unbiirokratisch helfen”: Stefanie Sivkovich und Markus Meyer von der Sieb & Meyer-Stiftung. (Foto: Meike Richter)
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rung oder auch uber RehamaRnahmen und Vorsorge-
vollmacht.« AuRerdem vermittelt das Team Kontakte
zu Selbsthilfegruppen, zu sozialen Einrichtungen und
weiteren Beratungsstellen.

Betroffene starken

Angelika Thiel-Frohlich, Dérte Mortensen und Iris Popkes
sind ausgebildete Psycho-Onkologinnen. »Sie unterstuit-
zen nach individuellen Bedurfnissen die Seele der Kreb-
spatientenc, erklart Stefanie Sivkovich. »Nattrlich konnen
sie keine Behandlungsvorgaben geben, aber sie kénnen
die Betroffenen darin starken, ihren Weg zu finden und
ihn dann zu gehen.«

Die Expertinnen geben Ratschlage und zeigen Instru-
mente, wie Betroffene auf Unsicherheit, Angst und
Resignation reagieren kénnen. »Denn wenn der oder die
Betroffene psychisch gestarkt ist, kann er auch gestarkt
ins nachste Gesprach oder in die nachste Behandlung ge-
hen«, weil3 die Koordinatorin. »Unsere Mitarbeiterinnen
habe es gelernt, entsprechend Anschibe zu geben und
zu begleiten.«

Stiftung betreut auch die Kinder von Betroffenen

Das Beratungszentrum bietet Krebspatienten und deren
Angehorigen individuelle Unterstutzung in jedem Sta-
dium der Krankheit: »Sowohl direkt nach der Diagnose,
vor oder nach der medizinischen Behandlung. Und auch,
wenn ein Rezidiv (Ruckfall, Anm. d. Red.) auftritt. Wir hel-
fen dabei, zu schauen, wie das Leben weitergehen kann,
aber auch, wenn es endet, sagt Stefanie Sivkovich.

Neben den Beratungsgesprachen bietet das Team auch
gemeinsame Aktivitaten an: Beispiele sind Wanderungen,
Entspannungskurse mit Klangschalen oder gemeinschaft-
liches Singen als Balsam fiir die Seele.

»Auch Kinder und Jugendliche sind einer enormen Belas-
tung ausgesetzt, wenn ihre Mutter oder Vater erkrankenc,
weil3 Markus Meyer. »Und auch ihnen bieten wir eine Be-
treuung an.« Einmal im Monat immer freitags treffen sich
Kinder und Jugendliche ab sieben Jahren bei der Stiftung.
»Die Mitarbeiterinnen gehen mit ihnen spielerisch und
locker die Themen an, die sie belasten.«

Motto: »Unbiirokratisch helfen«

Das Motto des Beratungszentrums »Leben mit Krebs«
lasst sich kurz zusammenfassen: »Nicht verwalten, son-
dern unbirokratisch helfen« - jedenfalls einigen von den
rund 500.000 Menschen, die jahrlich an Krebs erkranken.
Meike Richter

Kontakt:

© Das Team des Beratungszentrums ist erreich-
bar unter Tel.: (04131) 60 47 41.

© Die Sieb & Meyer-Stiftung hat die Rufnummer
(04131) 60 47 40

© Infos online unter www.sieb-meyer-stiftung.de.
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